TYGODNIK
NAUKA

Slysze, wiec jestem

DIANA DEUTSCH, PSYCHOLOG MUZYKI:

W VI Symfonii Czajkowskiego styszymy gtos, ktéry nie jest zapisany
w nutach. Jak nasze emocje, doSwiadczenia i mysli wptywaja

na odbior muzyki?

KATARZYNA PALUCH: Pamieta Pani Pro-
fesor, kiedy po raz pierwszy zajeta sie
zwigzkiem psychologii i muzyki?

DIANA DEUTSCH: Moj pierwszy ekspery-
ment dotyczyl zaangazowania pamigci
w odbieraniu tonéw muzycznych. Roz-
wdj technologii komputerowej pozwolit
na generowanie sekwencji tonéw, uniwer-
salnych i precyzyjnych. Wykorzystalam te
technologi¢ do studiowania pamieci mu-
zycznych tondw, uporzadkowanych w se-
kwencje. Okazalo sie, ze wbrew istniejace]
teorii, dzwieki w pamieci zakldcaja sie wza-
jemnie, podczas gdy prezentowanie infor-
macji innego rodzaju - jak np. wymawiane
liczby — nie powoduje takich samych za-
klécen. W tym czasie uwazano, ze pamigé
krétkotrwata to funkcja ukladu o ograni-
czonej pojemnoéci, a zapominanie wiaze
sie z tym limitem, niezaleznie od rodzaju
prezentowanej informacji.

To znaczy, ze w zapamietywaniu muzyki
uzywamy innych rejondw pamieci
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niz np. przy zapamietywaniu stow

i liczb?

Tak. W eksperymencie wykazatam, ze
zapamietywanie dzwigkéw w sekwen-
cji bylo zaklGcone przez prezentacjg in-
nych tonéw, nawet kiedy stuchacz mdgt
je ignorowad. Natomiast pamie¢ nie byla
zaburzana poprzez prezentacje sekwen-
cji wymawianych liczb, takie wtedy, gdy
badani pézniej proszeni byli o ich powto-
1zenie.

To tak, jakby tony muzyczne trafialy na
konkretne ,,p6tki sklepowe”, 0 ograniczo-
nej pojemnosci — by mogly wejsé nowe, po-
przednie s3 wyrzucane. Za$ informacje inne-
go typu trafiaja na inne potki.

Zaskoczenie?

Wiekszo$¢ moich odkry¢, szczegdlnie
dotyczacych iluzji, bylo zaskoczeniem. Za-
miast przewidywanych odpowiedzi na py-
tania badawcze, nieoczekiwanie pojawialy
sie zhudzenia. Jednym z pierwszych takich
odkry¢ byla iluzja oktawy.

Na czym ona polega?

Stworzylam sekwencje dwdch tondw: wy-
sokiego i niskiego, w odleglosci oktawy, kto-
ra byla prezentowana w formie powtarzaja-
cej sie, poprzez shuchawki, tak by kazdy z to-
néw trafiat do innej stuchawlki. Wysoki ton
do prawego ucha, a niski ton do lewego. Pod-
czas shuchania z zaskoczeniem odkrylam, ze
stysze sekwencje zlozona z wysokiego tonu
— ciszy — wysokiego tonu — ciszy, w moim
prawym uchu, i druga sekwencje: cisza —ni-
ski ton — cisza —niski ton — w lewym uchu.
Jeszcze bardziej zaskakujace bylo to, ze gdy
zamienilam pozycje stuchawek, w dalszym
ciagu styszatam wysoki ton w prawym, a ni-
ski ton w lewym uchu! P6zniej udato mi
sie wyjasni¢ przyczyny powstawania iluzji
oktawy, ale gdy si¢ pojawila, nie bylam na
nia przygotowana. Zadne wezeéniejsze eks-
perymenty nie wskazywaty na istnienie ta-
kigj iluzji. Bylam zdumiona.

W przypadku iluzji oktawy moi lewo-

reczni znajomi mieli wiekszy problem

z okresleniem, gdzie i co stysza...

Réznica, o ktérej pani mowi, jest typowa,
ale to kwestia statystyki — sa osoby prawo-
reczne majace problemy z percepcja i lewo-
reczne, dla ktorych uslyszenie oktawy wy-
raznie nie bylo problemem. Jednak zgodze
sie z pani interpretacja. Ciagle prébujemy
rozwiazaé percepcyjne niejasnosci, korzy-
stajac ze wszelkich dostepnych informacji,
w tym slownej sugestii. Dobrze obrazuja
to fantomowe stowa”. Jesli zasugerujemy
uslyszenie jakiego$ stowa podczas ekspery-
mentu — prawdopodobnie badany ustyszy
wiasnie to stowo.



Czy Pani odkrycia znajduja zastosowa-

nia praktyczne, np. w psychoterapii?

Cze$¢é z nich ma kliniczne implikacje. Jed-
nym z przykladéw jest ztudzenie oktawy.
Osoby praworeczne i leworeczne postrze-
gaja te iluzje na rozne sposoby. Zespot neu-
rologéw z Utrecht Medical Center wyka-
zal w ostatnim czasie, ze postrzeganie iluzji
oktawy koreluje z wzorcami dominacji pét-
kul w mézgu. Okazuje sie, ze ztudzenie to
moze by¢ opracowane jako prosty, nieinwa-
zyjny test dominacji pétkuli mézgowej u pa-
cjentéw, ktorzy sa kandydatami do operacji.

I jest jeszcze oddziatywanie na ,,pod-

swiadomosé”.

Tak, kolejna iluzja, majaca kliniczne za-
stosowanie, jest ta zwiazana z fantomowy-
mi stowami. Moze by¢ ona przydatna w psy-
choterapii. W tym zludzeniu powtarzane sa
stowa i frazy dwdch sylab, ktore emituje sig
przez glosniki stereo. Prawy glosnik emitu-
je jedna sylabe, lewy druga. Podczas stucha-
nia tej dziwnej kakofonii ludzie zaczynaja
wyodrebniaé stowa i zwroty, ktére w rzeczy-
wistoéci nie sa prezentowane. Testowalam
to gléwnie na moich studentach i mogtam
wiedy stwierdzi¢, ktére z dziewczyn sa na
diecie, poniewaz styszaly zwroty typu ,je-
stem glodna” lub ,.czuje si¢ gruba”. Réwniez
w trakcie okresu egzaminacyjnego studenci
stysza zwroty typu ,jestem zmeczony”. A za-
tem iluzja fantomowych slow dziata jak wi-
zualny test Rorschacha, w ktérym pacjent
patrzy na wzory graficzne i opowiada psy-
chologowi, co widzi. Sadze, ze iluzja dzwie-
kowa moze sie okaza¢ diagnostycznie bar-
dziej skuteczna niz ten test.

Co tego typu odkrycia méwig o naszym

odbiorze muzyki?

Wiedza o tym, jak mdzg odbiera diwigk,
stanowi wazna informacje dla teorii muzyki
i muzykologii. Kompozytorzy, w wigkszo-
éci nie§wiadomie, korzystali z tych cech na-
szego systemu percepcyjnego, aby osiagnac
konkretne efekty. Wraz z rozwojem muzy-
ki elektronicznej jeszcze bardziej istotne sta-
Yo sie to, by korzystaé z tej wiedzy — by miec
pewnoéé, ze muzyka odbierana jest zgodnie
z intencjami kompozytora.

To znaczy, Ze tworca styszy swoje

dzieto inaczej?

W rzeczy samej. Poniewaz istnieja silne
réznice indywidualne, mozna oczekiwac,
e przynajmniej w niektérych przypad
kach kompozytor slyszy swoja muzyke inz-
czej. Musimy réwniez wzia¢ pod uwage .
iz kompozytorzy wspotczesni stuchaja swo-
ich utwordw wielokrotnie podczas proce
su komponowania. Ich postrzeganis musi
16znié sie od percepcji odbiorcy, kidry siy-
szy utwor po raz pierwszy. Tak samao jest

Czy uszy cie tudza?

Postuchaj dzwickdw z= stromy
prof. Diany Deutsch:

Iluzja oktawy (zafoz shuchawki)

giiE powszech.net

% filuzjaoktawy

W shuchawkach stereo emito-
wane sa rownoczesnie dwa
diwieki w odstepie oktawy. ChoC pojawiaja
sie w jednym momencie, ucho odbiera je ja-
ko dwa osobne dzwigki: niski i wysoki. Od
mechanizméw decyzyjnych mozgu zalezy,
w ktérym uchu ustyszymy kazdy z nich.

Fantomowe slowa
E, YL

E powszech.net/

%> /fantomowe

Z glo$nikdow stereo naprze-
miennie emitowane sa
pojedyncze sylaby. Po chwili z kakofonii
dzwiekéw wylonia sig stowa Iub zdania.
Jakie? O tym zadecyduje nasza ,podswia-
domo§c”.

Melodia z mowy

E#45E powszech.net/

/melodiazmowy

& Zdanie wypowiedziane nor-
malnie, powtarzane

i stuchane wielokrotnie, zacznie przypo-

minaé épiew. Nasz mézg wzmocni

melodyjnoéé sylab i zamieni mowe w pio-

senke.

Chrul

Uzyj linkdw lub fotokoddw, zeby pobrac
plik dZwiekowy. Pliki pochodzg ze stro-
ny prof. Diany Deutsch: deutsch.ucsd.
edu/psychology.

Wybrata KP

z wykonawcami, kt6rzy ¢wicza w okreslo-
ny spos6b przez wiele godzin. Wyzwaniem
jest zrozumienie komunikacji miedzy kom-
pozytorem, wykonawca i stuchaczem.

Do tego dochodzg jeszcze nasze

oczekiwania wzgledem utworu, przy-

zwyczajenia. To, jak styszymy muzyke,

zalezy od tego, kim jestesSmy.

Zdecydowanie. W przypadku paradok-
su trytonu i zwiazanych z nim zludzen,
postrzeganie zalezy od jezyka lub dialektu,
w jakim sie wychowywali$my. W obu przy-
padkach nie s3 to tylko ciekawostki labora-
toryjne. Mozna wykazad, ze podobne zalez-
nosci istnieja tez w innych muzycznych sy-
tuacjach.

Czy jesteémy w jakis spos6b biologicz-
nie lub psychologicznie uwarunkowani
do konkretnego odbioru muzyki?

Na nasze muzyczne preferencje ogromny
wplyw ma to, czego stuchali$my we wcze-
snych latach zycia. Oczywiscie czas pozniej-
szy tez jest istotny, ale rola najwczesniej-
szych zyciowych doswiadczen z muzyka
jest ogromma. Jesli za$ chodzi o biologicz-
ne uwarunkowania... jest to temat znacznie
bardziej ztozony i trudny.

Potrafi Pani znaleZé przyktady iluzji

w konkretnych utworach?

Istniejacy niegdy$ w zasadach kontra-
punktu zakaz krzyzowania sie glosow, czy-
li dwéch linii melodycznych, jest mocno
powiazany z iluzjami: skali, chromatycz-
na i iluzja cambiaty. Pokazuja one, ze kie-
dy zasada ta zostaje zaburzona, nasz mozg
reorganizuje dZwigki tak czy inaczej, wigc
mozemy stysze¢ oddzielne linie melodycz-
ne, kazda utworzona z tonéw z konkretne-
go zakresu. Kompozycje Bacha sa doskona-
tymi przykladami takiej polifonii. Z kolei
przykladem, w ktérym odnajdziemy ilu-
zje skali, jest VI Symfonia Czajkowskiego,
zwana ,Patetyczna” — w niej styszymy glos,
ktéry nie jest zapisany w nutach! Przykta-
dem jest tez paradoks trytonu i inne po-
krewne ziudzenia odkryte z udzialem
dwuczeéciowych wzordéw tonéw. Odno-
si sie to przede wszystkim do impresjoni-
stycznej muzyki orkiestrowe] i wokalnej.
Na przyktad w ,La Mer” Debussy’ego usty-
szymy, jak rézne czeSci wznosza sie 1 opa-
daja w stosunku do siebie. Debussy celowo
uczynil je dwuznacznymi. Stuchajac tego
utworu, generalnie nie zdajemy sobie jed-
nak sprawy z tego, ktdra partia jest wyzej,
a ktdra nizej. Sadze, ze gdyby poddano te
kwestie konkretnemu testowi, wiele oséb
nie zgadzaloby sie ze soba co do oceny tego
zjawiska.

Formalna analiza muzyczna powinna
byé poszerzona o podobne zjawiska?
Formalna analiza muzyki ma duze zna-
czenie, a psychologiczne efekty wywolywa-
ne przez muzyke dostarczaja waznego ma-
terialu uzupekiajacego. Sadze, ze powinni-
émy stale dazy¢ do wypracowania powiazai
miedzy tymi dwoma podejsciami. Spodzie-
wam sig, ze przyjdzie czas, kiedy bedziemy
w stanie wyjasnic¢ wieksza czes¢ ludzkich re-
akcji — np. na poziomie fizjologicznym — na
muzyke. Obecnie jednak badanie efektow
fizjologicznych muzyki, takich jak np. elek-
trochemiczna reakcja skory czy skoki cisnie-
nia krwi, jest jeszcze w powijakach.
Rozmawiata KATARZYNA PALUCH

DIANA DEUTSCH jest profesorem psychologii
Uniwersytetu Kalifornijskiego w San Diego.
Karierg naukowgq poswigcita badaniu dzwig-
kowych iluzji i psychologii muzyki.
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