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Duy Doan chuyén ngir

Am nhac va ngon ngir la nhirng doi tdc cua nhau ¢ trong bg ndo. Cam nhdn cua ta vé bai hdt gitip ta hoc dwegc
cdch néi, cdch doc va tham chi la két ban.

Mot budi chiéu hé nam 1995, mot biéh c6'ki la da xay ra. Toéi dang tinh chinh lai bai néi chuyén cta
minh trén dia CD ma t6i chuén bi vé dé tai &m nhac va b ndo. D& phit hién ra nhiitng 16i vit vanh
trong ban ghi am, thi t6i da cho 13p lai vai doan dé t6i c6 thé nghe di nghe lai. Mot liic no khi téi mot
minh trong phong, t6i &€ mot cum ttr, “thinh thoang cw x& rat la lung,” ldp di ldp lai, roi t6i bét dau
lam sang cdi khdc va quén di vé né. Bat chot dwong nhu téi thay nhw c6 mot nguoi phu niv la dang
hat! Sau khi nhin quanh va khong thay ai & d6, t6i nhan ra rang toi dang nghe giong néi cta chinh
minh ldp di 1dp lai cdi cum tir kia — nhung gio, thay vi la 16i néi c6 thé nghe dugc, thi téi cdam nhan
dwoc mot giai diéu thodt ra tir cdi loa phong thanh. Loi néi cta téi da chuyén d6i thanh bai hat bang
qud trinh 13p di 1ap lai don gian.

Su chuyén hod vé cam quan ddng kinh ngac nay, diéu ma sau d6 t6i phat hién la xay ra véi hau hét
moi nguoi, da cho thay cdi ranh gidi gitra 10 néi va bai nhac la rat mong manh. Céc nhac st da xem
xét moi lién hé manh mé gitta &m nhac va 10i n6i, vi du, két hgp cdc ngon tir va cdc cum tir diing
trong van néi vao nhitng ban nhac. Hon nita, rat nhiéu sy xuéng dm duong nhu roi vao vi tri gan
ranh gidi gitra 10i n6i va bai nhac, bao gom nhiing bai thanh ca va nhitng cau than chq, bai dién vian,
doan hét néi (mot dang truyén tai nhac opera tuwong tu véi viéc 10i néi binh thuwong dwoc hét 1én),
tiéhg rao cta nhitng ngwoi ban dao va nhac rap.
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Va du thé trong nhitng thap ki qua thi kinh nghiém ctia cdc nhac si 1an nhirng nguoi quan sét tinh co
da dung do6 voi quan di€m khoa hoc, von cho rr?mg nhtng khu vuc tdch biét nhau cua by nao diéu
khién 16i n6i va &m nhac. Tuy vay, cdc nha tam Ii hoc, ngén ngt hoc va than kinh hoc gan day da thay
ddi am diéu cta ho, khi ma céc ki thuat chup nao tinh vi da gitp thu thap ching ct rang cdc khu viee
ctia bd ndo ma diéu khién chitc ning 4m nhac va ngén ngit nim chdng 1én nhau. Dt liéu méi nhat
cho thay rang hai chitc ndng d6 thuc chat lién két chat ché nhau déh ndi s y thite vé am nhac la diéu
quan trong d6i véi su phét trién ngon ngtt & dira bé va tham chi gitp xay ddp su gan két gitta dira bé
so sinh va me né. Khi tré con 16n 1én, thi viéc dao tao &m nhac c6 th€ phat huy cdc ki nang giao tiép
cua chdng va thdm chi 1a kha nédng doc hi€u, nhu mot s6'nghién ctru cho biét. Thém ntra, nhitng rang
budc vé than kinh hoc gitta &m nhac va ngén ngtt di theo ca hai hudng: tiéhg me dé ctia mot nguoi
anh huong déh cadch ma ho cdm thu &m nhac. Mot chudi céc ndt nhac gidhg nhau c6 thé phét ra am
thanh khdc nhau tuy thudc vao ngdn ngtr ma ngwoi nghe c6 duoc khi 16n 1én, va nhitng ngwoi néi cac
ngon ngtt ¢6 thanh diéu nhu tiéhg Quan-thoai thi ¢6 nhiéu kha nang nhéan dién n6t nhac hon nguoi
Tay phuong.
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Hinh 1.
Nhiing phdt 4&m tir giong ndi roi vao khoang gan bién gidi gitta tiéhg noéi va bai hdt. Nhitng thit nay
bao gom doan hét néi opera, tiéhg kéu 16n ctia nguoi ban hang rong va tiéhg tfdm bong cua cdc nhac
si nhac rap.

Ban giao hudéng cua ngon tw

Céac nhac si va triét gia tir lau da tranh luan rang 1oi néi va giai diéu c6 mdi gan két gan gtii nhau. Nha
soan nhac ngudi Nga Modest Mussorgsky tin rdng 4m nhac va 10i néi vé ban chat teong ty nhau déh
mirc mot ngredi soan nhac c6 thé tai tao lai mot budi tro chuyén. Ong viét thue cho ban minh la
Rimsky-Korsakov: “Tdi nghe thay bat ki 16i néi gi, hay bat ki ai dang néi... thi bd ndo t6i 1ap tirc bat
d4u hién ra mot ban trinh bay &m nhac vé 10i n6i nay.” That vdy, khi ban nghe mot s6'tdc phdm piano
hay hoa nhac, thi ban c6 thé bat chot phét hién ra rang ban dang “nghe” tiéhg Nga.

Mic dit ¢6 cdi chiing ct doi thueong nhu thé’vé moéi rang budc gitta 10i néi va &m nhac, nhung cdc nha
nghién cttu — duoc gitip d6 moét phan boi cdc bénh nhéan bi ton thwong ndo lam anh hudng déh giong
néi ctia ho nhung van gitt dwoc kha nang 4m nhac — bat dau tan thanh quan diém nguoc lai vao
khoang gitra the'ki 20. B nao chia thanh hai ban ¢au, va nhitng chuyén gia nay gia thuyét rang cac
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chttc ndng ctia n6 chinh x4c la duoc sdp xép gon gang, véi ngdn ngir ¢ phia bén trdi va am nhac & bén
phai. L thuyét d6 cho réng tin hiéu than kinh cho cudc hdi thoai sé di vong qua 16 di thong thuong
danh cho viéc xtt If &m thanh va thay vao d6 thi s& dugc phan tich boi mot “module” doc lap nam 6
ban cau ndo trdi. Module d6 duoc cho la loai triv di nhitng am thanh khoéng 101 nhwe &m nhac. Tuong
tw vay, Ii thuyét dé tiép tuc, &m nhac duoc x Ii & module ctia ban ¢du ndo phai, va module nay loai
trtr di cdc &m thanh cta tiéhg néi. Sy lwong phan hap dan nay trd nén phd bieh déh mikc sudt may
thap ki né dap tat bat ki tu tuong nao cho rang ngon ngit va am nhac c6 the ¢6 mai lién hé gan giii
nhau vé mat than kinh — va vé mat chic nang.

Nhung sau d6, vao cu6i thap nién 1990, mot thé'hé cdc nha nghién ctru tré, nhitng nguoi khong du
phan vao viéc tach roi tiéhg néi va bai nhac, bat dau dit cau hoi cho y twong d6. Ho mang céc di lieu
hién tai ra dnh sdng nhdm chi ra réng mot s’ ddc tinh ctia &m nhac dinh ddng déh ban cau néo trdi
hon 1a bdn ¢au nao phai. Thém ntta, nhitng thi nghiém méi tién phong, véi nhiéu thi nghiém dwoc
tiéh hanh véi ki thuat méi ndi nhu ki thuat chup cong huéng tir chiee ndng (fFMRI), da cho thay rang
am nhac va 10i néi khong hé tach biét nhau vé mat than kinh nhu cdc nha nghién ctu da ting gia
dinh trudc day.

Mot phurong cach nghién ctru da chitng té duoc rang su tri gidc va cdm nhan 4m nhac c6 thé gay tac
dong lén nhiing viing ctia ndo b duoc xem 1a nhiing bo x If ngdn ngtt, theo nghia xwa cti. Theo mot
nghién ctru nam 2002, nha théan kinh hoc Stefan Koelsch, sau nay lam viéc tai Max Planck Institute for
Human Cognitive and Brain Sciences & Leipzig, Ptc, va ddng nghiép da cho nhing nguoi tham gia
thi nghiém nghe nhiing chudi hop am va dung fMRI d& quan sét bo ndo ctia ho. Ho phét hién rang
viéc nay tao ra hoat dong 6 ca hai phia cua bd ndo nhung ddng chi y nhét trong ca hai viing chinh la
ban cau néo trdi, & cdc khu vuc cua Broca va Wernicke [xem hinh 2] von thiét yéu cho phan x 1f ngén
ngit va nhiéu nha nghién ctru treée d6 da cho rang chiing chi phuc vu cho chiic nang nay. Thém
nhiéu nghién cttu gan day da hé 1 ra rang viéc cat tiéhg néi da kich hoat nhiéu viing nio bo giohg
vay cling véi cdc tdc vu tuong tu yéu ¢au viéc cat tiéhg hat. Nhitng phét hién nay cing hang t4 cac
phét hién ¢ nhitng cudc thi nghiém khac da cung c6'mot diéu la cac mang ludi than kinh danh cho 1oi
néi va tiéhg nhac dac biét nam chong 1én nhau.



Broca's area

Wernicke's area
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Hinh 2.
Viéc cam nhan am nhac yéu cau nhiéu viing ndo b twong déng nhau von cé lién quan dén viéc xa If
ngon ngtt. Nhitng khu vuc da chic ndng nay bao gom khu viec Broca (mau tim) va Wernicke (mau
xanh 14)

Viéc ndm chong 1én nhau thénay 1a viéc c6 ¥ nghia, boi vi ngon ngir va am nhac c6 rat nhiéu diém
chung. Ca hai déu bi ngir phép chi phdi, & d6 nhitng yé&u t&"can ban dwoc sap xép theo thiz bac thanh
nhitng chudi theo cac qui luat dwoc thiét 1ap sdn. Vé ngon ngtt, thi cac tir két hop nhau thanh cac cum
tte, 16i cdc cum tir hop lai thanh nhiing cum 16n hon, £6i téi phién cdc cum 16n hon nay két hop lai
thanh cdu. Tuwong tu vay, trong &m nhac, cdc nét nhac két hop lai tao thanh céc doan khic, 16i cac
doan khtc két ndi nhau tao thanh cdc doan khic dai hon, va c thé. Do vay, d€ thau hiéu ca vé ngon
ngit 1dn &m nhac, nguoi nghe phai suy dién ra dwgc cdi cati tric cua nhitng doan ho nghe thay, bang
cdch dung nhing qui ludt ma ho thong hiéu duoc nho vao kinh nghiém.

Hon nira, 10i néi la mot dang giai diéu tu nhién duoc goi 1a ngon diéu (prosody). Ngon diéu bao gom
thang bac cao do (pitch level), am v (pitch range), va am diéu (pitch countour) (mau hinh 1én xuéhg
trong cao d0), su biéh d6i am luong (loudness variation), tiét tdu (rhythm) va nhip d6 (tempo). Céc
dédc tinh ng6n diéu thuong phan dnh trang thédi cam xdc cua nguoi néi. Khi ngwoi ta vui hodc phan
khich, ho thwong néi nhanh hon, véi cao 46 béng hon va véi quang cao do rong hon; khi nguoi ta
budn, ho c6 xu hudng néi chdm hon, véi giong tram hon va biéh tatt cao do it hon. Ngon diéu ciing
gitup chdng ta hi€u dugc cau chuyén va y nghia cua 10i néi. C4c ranh gidi gitta nhing cum ttr thuong
duoc danh dat boi sy ngét quang, va phan cudi cia cum thuong duoc phan biét boi cao do thap hon


http://chiecnon.files.wordpress.com/2011/09/diana-deutsch-pic-2.png

va 10i néi cham hon. Thém nita, nhiing tir quan trong thuwong duoc néi véi cao d6 cao hon. Thi vi la
mot s¢’ddc tinh cao dd va sy dém nhip ctia ngdén ngir néi ciing dién ra trong 4m nhac, diéu nay chi ra
rang cdc mang ludi than kinh nam chong 1én nhau ¢6 thé ¢6 lién quan trong dé.

Nhitng giai diéu y nghia

Khi mdi sinh ra, nhitng dta bé da quen thudc vdi giai diéu cua tiéhg néi ngroi me. Nhitng ban ghi
am tir trong t& cung ngay tir lic dau c6 em bé da tiét 16 raing am thanh cua tiéhg néi do ngudi me tao
ra c6 th€ duoc nghe to rd bén trong. Tuy nhién, nhiing cum ttr khi tiép xtc véi dira bé da dwoc loc qua
nhiing 16p mo cua nguoi me dé€ nhitng tan s6'cao bi chin lai, nhitng tan s6’d6 mang nhiéu thong tin
quan trong cho viéc nhan dang y nghia ttr ngt, trong khi d6 nhitng dic tinh 4&m nhac ctua 16i néi — &m
diéu, su biéh d6i am lwong, nhip dd va bd cuc tiét tau — thi dugc bao toan nguyén ven.

Nhitng giai diéu 10i néi duong nhu tao nén tang cho qud trinh gén két gitra nguoi me va dira con.
Trong mot cudce thi nghiém tai tinh cong bé'nam 1980, cdc nha tdm 1i hoc Anthony J. Decasper cta
treong University of North Carolina tai Greensboro va William P. Fifer dang lam viéc ¢ truong
Columbia University, ho ghi 4m lai giong cdc ba me mdi sinh ltc doc 16n thanh tiéhg mot cudn
truyén. Trong budi sép dit thi nghiém nay, nhitng dita bé méi chao doi c6 thé bat nhitng doan ghi am
nay 1én bang cdch bt 14y nhitng ntim vd gia, méi lién két ma ching da hoc dugc trong sudt mot thoi
gian, va may dira bé nay bu thuong xuyén hon thi hanh dong cta chiing tao ra giong néi ctia cdc ba
me khi ddi chiét véi giong cta cdc ba me khdc. Cdc nha nghién ctru i giai rang nhitng dita bé méi
sinh ra thich nghe giong n6i ma chiing da ting quen thudc truedce khi chao doi. K&'déh, nam 1996, cac
nha tam 1i hoc Melanie J. Spence va Mark S. Freeman cua truong University of Texas tai Dallas da bdo
cdo veé viéc tiéh hanh cudc thi nghiém twong tu ma trong d6 ho dung bo loc tan s6'thap (low-pass
filter) d€ lam nhiing giong ndi ghi &m ctia ba me bi nghet di d€ ching cé duoc cdi &m thanh gidhg
nhu ldc khi di vao t& cung ba me. Nhitng dta bé méi sinh chudng giong néi bi bép nghet lai ctia me
ching hon 1a ctia nhitng nguoi phu nit khac, diéu nay mot Ian niva chi ra rdng may dira bé d6 da
quen thudc véi giai diéu ngan nga ctia cdc ba me khi con ¢ trong ti cung.

Ngoai viéc nd liec tao ra méi lién két tir trong bao thai gitra nguoi me va diza con, thi viéc sém tiép xtc
véi giong néi mang diéu nhac c6 thé khoi dau cho qud trinh hoc néi. Vi du nhu trong mét nghién ctru
nam 1993, nhiing dra bé hai ngay tudi thich nghe nhiing ban ghi &m giong néi theo tiéhg me de caa
ching hon 1a theo tiéhg nudc ngoai. Boi vi nhiing dira bé d6 chi c6 thé tro nén quen thudc vdi giong
n6i nhu thé’trong tir cung, cdc két qua cho biét nhiing dira bé ngay tir ban dau da cam thay thoai méi
v6i tinh nhac trong ngdn ngtt cta ching.

Theo d6, &m nhac c6 thé 1a phan ngdn tir dau tién ma may dira bé hoc cach bat chude theo; nhiing
dtra bé 1ap lai nhiing giai diéu co ban cua tiéhg me dé khi ching khéc 1én, truede khi ching c6 the cat
1én tiéhg néi nhitng ngodn tir that sy. Trong mot nghién ctru cdng bd'ndm 2009, nha nhan chang hocy
khoa Kathleen Wermke cua truong University of Wiirzburg tai Puiic va cdc ddong nghiép da ghi am lai
tiéng kéu khéc ctia nhitng dira bé méi chao doi — dau tién cé cao do vang bong 1én roi sau d6 tram
xudhg — von .dugc sinh ra tai gia dinh néi tiéhg Phdp hodc tiéhg Dirc. Cdc nha nghién ctru phét hién
rang tiéhg khéc ctia may dita bé Phap chita dung hau hét phan vang bong 1én, trong khi thanh phan
tram 1&ng xudng chiém wu thé'trong nhitng tiéhg khéc ciia may dira bé Dikc. Cao do vang bong 1én 1a
ddc diém chung trong giong Phdp, trong khi cao d6 trdm xudhg chiém wu th&'trong tiéhg Dic. Do
vay may dira bé médi chao doi trong cudc nghién ctru nay da tich hop mot s6'yéu t&"am nhac cua tiéhg
néi ma ching véh dwoc tiép xtc trude d6 & trong tix cung, diéu nay cho thay rang ching da hoc duoc



cdch stt dung mét vai ddc tinh trong ngon nglt me dé ctuia ching.

Sau khi sinh ra, giai diéu cua tiéhg noéi ciing thiét yéu cho viéc giao tiép gitra ngwoi me va dira bé. Khi
cdc bac cha me néi vdi con minh, thi ho duing mau hinh tiéhg n6i phéng dai c6 tén goi la mém tiéhg
(motherese) von c6 ddc diém la ¢ cao dd bong, am vuc 16n, nhip d6 cham, ngét giong lau va c6 cac
cum ttr ngén. St nhah manh mang diéu nhac th&'nay gitp dta bé von chua thé linh hoi dugc cdc ng
nghia s& c6 th& hiéu duoc y dinh cua ngudi me. Vi dy, nguoi me dung am diéu tfam ldng d& vo vé
diva bé dang moi mét va 4m diéu bong d€ thu hit sy chti ¥ ctia con minh. D& dién ta sy ung ho hay
loi khen, ho dung am diéu tang giam nhanh d6t ngét, nhu cau “Go-o-o-d girl!” Khi ho bay té suw phan
d6i, nhue cau “Don’t do that!” thi ho néi véi giong néi cham rai va ngéat am.
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Hinh 3.
Giai diéu tiéhg néi dugc phong dai nguoi ta goi la mém tiéhg (motherese) — 1a diéu ma cdc bac cha
me diuing khi néi chuyén véi con cdi caa ho nham gitdp tré hi€u duoc y dinh cua nguoi néi.

Nam 1993 nha tam 1 hoc Anne Fernald cta trueong Stanford University da bdo cdo viéc cho may dia


http://chiecnon.files.wordpress.com/2011/09/diana-deutsch-pic-3.png

tré sinh ra trong nhting gia dinh néi tiéhg Anh tiép xdc véi nhitng cum tir thé hién su tung hd hay cain
dodn béng cich mém tiéhg Dirc, Y, va bang thit tiéhg Anh vo nghia, cting nhu bang tiéhg Anh chuan.
Mdc du toan bé may 101 néi nay la diéu vo nghia d6i voi dira bé, nhung ching da dép lai voi cam xtic
phit hop, mim cwoi khi chiing nghe thay 1oi ing ho va im thinh thit hodc khéc khi nghe nhiing 16i
cain dodn. Do vay, chi giai diéu cta tiéhg néi thoi, khong tinh déh noi dung, cling du truyén tai thong
diép.

Mic dit kha ndng phat hién giai diéu 1oi néi la bAm sinh, nhung con nguwoi c6 thé mai gitra ki ndng
nay bang cdch hoc nhac. Trong mdt nghién ctru ndm 2009, cac nha than kinh hoc Mireille Besson ctia
CNRS (Centre National de la Recherche Scientifique — Trung tam Nghién citu Khoa hoc Quéc gia) tai
Phép va Sylvain Moreno, hién dang lam viéc tai Rotman Research Institute & Toronto, va cdc dong
nghiép da tuyén may dwra tré tdm tudi chua ting thong qua dao tao &m nhac trude day va chia nhiing
dtra tré nay thanh hai nhém. Mot nhém hoc nhac trong sdu thdng trong khi nhém kia tham gia vao
viéc hoc vé. Trudce va sau dot dao tao nay, bon tré dugc cho nghe nhitng cau vin duwoc ghi am sdn, va
trong mot s&’cau thi tir cuéi cing duoc nang cao do 1én d€ né c6 &m thanh khong dong bd véi phan
con lai trong cau, va nguoi ta yéu ¢au bon tré phdt hién ra nhitng cdu duoc diéu chinh nhu thé’ Lic
khoi dau, ca hai nhém khong c6 khdc biét gi trong néng lwc nhén ra sy thay d6i cao d9, nhung sau
sdu thang day db, bon tré nao ma hoc nhac thi lam t6t hon nhitng dva khac. Nhitng dira tré duoc dao
tao am nhac do d6 c6 thé c6 dwoc vu thé&'trong viéc linh héi duoc ndi dung — va y nghia — chira cam
xtdc trong 10i néi.

Dao tao &m nhac c6 thé€ anh hwong dén s tri gidc ctia ng6én diéu mot phan b:?mg viéc chinh lai cudhg
ndo thinh gidc (auditory brain stem) - médt nhém nhting caui triic nhén tin hiéu tw tai va gidp giai ma
am thanh dén tir 10i néi va am nhac. Trong mo6t nghién ctu ndm 2007, cdc nha than kinh hoc Patrick
Wong va Nina Kraus, cing véi cdc dong nghiép tai truong Northwestern University, da cho nhiing
nguoi ndi tiéhg Anh tiép xtdc voi am thanh cua tiéhg Quan-thoai va do lwong cdc phan tng xung dién
trong phan nao mang chitc ndng thinh gidc bang cach ding nhitng dién cyc dit 1én trén da dau.
Nhiing nguoi nao ma da tirng tham gia dao tao am nhac thi tao ra phan t¢ng véi tiéhg Quan-thoai
manh mé hon — va nhitng nguoi d6 triede day bat dau tham gia viéc dao tao d6 cang sém chiing nao
thi hoat dong ¢ nhiing phan ndo bd nay cang manh chirng nay. [xem hinh 4].
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Hinh 4.
Trong nghién cttu 2007, cdc nha khoa hoc quan sdt séng ndo ctia nhitng nguoi dang nghe ban ghi am
ctia nhitng tit ngt néi bang tiéhg Quan-thoai. Nhitng d6i tuwong nghién ctru, von la nhitng ngudi néi
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tieéhg Anh, khong hiéu nghia ctia nhiing gi ho nghe. Nhung nhitng ai c6 nén tang &m nhac thi cho
thay nhing phan ting xung dién manh hon nhiéu tai viing duoc goi la cudng néo thinh gidc (auditory
brain stem) (hinh trdi) hon nhitng nguoi chua tirng tham gia dao tao am nhac (hinh phai). Céng trinh
nay cho biét rang viéc hoc hét hay hoc cach choi nhac cu ¢6 thé khiéh cho con ngudi cam nhan duoc
giai diéu cua 101 néi.

Mot nghién ctru khéc cho thay hoc nhac ¢6 thé cai thién kha ndng nhén dién cam xdc duoc truyén tai
trong 10i néi (c6 thé 1a thong qua viéc tdng ceong sy y thitc vé ngdn diéu). Trong mot nghién ctru
c6ng bd'nam 2004, nha tdm 1f hoc William F. Thompson va déng nghiép tai truong University of
Toronto d cho mot nhém nhitng dita tré sdu tudi hoc nhac bang loai nhac cu diing phim trong mot
nam, roi ki€m tra nang lwc nhan biét cam xdc bi€u dat trong nhitng cdu noéi, d6i chiéu thang diém cua
chiing véi ctia nhitng dtra tré khong c6 duoc sy dao tao am nhac. Ho phét hién rang bon tré ma dwoc
hoc nhac thi c¢6 thé nhan biét tot hon vé viéc nhitng cdu néi d6 c6 giong diéu s¢ hai hay gian di —
tham chi khi nhitng cau d6 duwoc néi bang mot ngdn ngir vo ciing la 1dm.

Dao tao am nhac tham chi ¢6 thé ddy nhanh qud trinh hoc cdch doc hi€u. Nhiing nguoi doc séch tot c6
xu huéng lam nhitng bai ki€m tra vé nang luc &m nhac t6t hon nhitng ngwoi ¢6 kha nang doc sdch
kém (mdc dut ¢6 nhiéu ngoai 1é cho qui ludt nay). Trong mot nghién ctru ndm 2009 thi Moreno va
dong nghiép phat hién ra rdng nhitng dtta tré tdm tudi voh dwoc hoc nhac tir trude cting cho thay kha
nang doc hiéu t6t hon nhitng dtta tré dwoc hoc vé, diéu nay cho biét rang kha nang thién bam vé am
nhac c6 thé lan sang ki nang giai ma chit viét. Cac nha nghién cttu tham chi con cho biét rang viéc dao
tao am nhac (két hop voi nhiing liéu phdp tam 1i khdc) ¢ thé httu dung trong viéc cai thién ching
bénh r6i loan kha nang doc hiéu (dyslexia).
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Hinh 5.
Hoc nhac c6 thé gitip tré em nhéan ra cam xdc truyén tai trong 10i néi va thadm chi cé thé ddy nhanh
qud trinh hoc c4ch doc hiéu.

Néi nang theo diéu

Viéc tiép xdc voi &m nhac khong chi ¢6 thé nang cao ki ndng ngén ngit ctia ta, ma viéc nghe nhing loi
ndi cling anh huong déh cam quan 4m nhac. Vi dy, trong mét chuwong trinh do gidc am nhac duoc goi
la nghich If quang tam am (tritone) ma t6i phat hién ra ¢ thap nién 1980, nguoi nghe duoc cho nghe
nhitng 4m thanh tao ra bing may tinh cidch nhau bang ntta quang tém (hodc quang tam 4m), ci nay
noi tiép céi kia. Mdi Am thanh c6 mot n6t qui dinh 16 rang, nhu Do, D6 trudng, Do# hodc not Ré,
nhung quang tdm cua né vé co ban thi lai map mo d€ cho mot ndt c6 thé 1la ndt Do gitra, mot quang
tdm bén trén hodc bén dwéi D6 gitra, hodc bat ki not D6 nao khdc. Nguoi nghe sau d6 quyét dinh xem
cdi dinh dang 4m thanh d6 c6 cao dd 1én hay xudng. (Béi vi tinh mép mo cta viéc dit quang tam
trong cdc ndt nhac, nén khong c6 cau tra 10i ding, va cam quan thay d6i theo nguoi nghe.) Thi vi la
t6i da phat hién nhitng ddnh gid nhu vay phu thudc vao ngén ngir hay phuwong ngt ma nguoi nghe
tiép xuc. Vi dy, trong mot nghién cttu ndm 1991, t6i yéu ¢au nhitng ngwoi 16n 1én tai California va
nhitng nguwdi 16n 1én & mién nam nuwdc Anh danh gid nhitng 4&m quang tam 4m va phat hién rang khi
nguoi California c6 xu hudéng nghe nhitng dang am theo chiéu tang lén thi nhitng nguoi mién nam
nudc Anh c6 xu hudng nghe theo chiéu giam xudng, va nguoc lai. Trong mot nghién ctru khéc cong
bd'nam 2004, cdc ddng nghiép va toi phat hién sy khdc biét twong ty gitra nhitng nguwoi nghe dén tu
Viét-nam va nhitng nguoi néi tiéhg Anh la tiéhg me dé sinh ra tai California, diéu nay cho thay rang
ngon ngtr ta hoc dwgc lic dau doi sé cung cap cho ta mot khuén mau 4m nhac anh huong déh cam
quan cua ta vé cao do.

Mot khudn mau nhw vay ciing c6 thé gidi han &m vuc ctia giong néi ching ta. Trong mot nghién ctu
cong bd'nam 2009, cac ddng nghiép va toéi xem xét am vuc cta giong nit tai hai ngodi lang Trung-quéc
va phét hién ring nhitng &m vitc nay nhém lai cting nhau d6i véi nhitng nguoi cing lang, va khéc
nhau xuyén su6t cac ngdi lang, diéu nay cho thay rang tham chi nhitng khéc biét dia phuwong trong
giong néi ma ta nghe xung quanh cting c6 thé tic dong 1én cao do ctia giong néi ma ta phdt ra.

Ngon nglr ma ching ta tiép xtc cling c¢6 thé anh hwong to 16n dén co héi phat trién muirc cao d6 hoan
hao (perfect pitch) — kha néng goi tén cao d6 ctia mot not nhac ma khong ¢an nét tham chiéui. Ki nang
nay rat hiéin gdp trong nén vian hod cua ching ta: chi d¢ khoang mét trong s6°10,000 ngwoi Mi la cé
duoc diéu nay. Nam 1997 t6i da chd y rang khi toi phat ngdn ra mot tir Viet-nam ma khong can dé
tam déh cao do ctia né, thi ngudi nghe ban x1t s& hiéu 1am t6i hogc ching biét t6i dang cd'néi cai gi.
Nhung khi t6i chinh cao d6 cho ding thi van dé d6 biéh mat. Tiéhg Viét va tiehg Quan-thoai la
nhiing ngdén ngtr c6 thanh diéu ma & d6 cac tir nglt mang nhitng y nghia khdc nhau tuy thudc vao
thanh diéu ma nguwoi ta néi ra. Trong tiéhg Viét, tir “ba” duoc nédi theo thanh ngang thi mang nghia la
“nguoi cha;” cting tir d6 néi theo thanh tfdm xudng thi mang nghia “ngwoi ba.” Trong tiéhg Quan-
thoai, tlr “ma” nghia l1a “nguodi me” khi thanh diéu cao va bang, nhung mang nghia “con ngwa” khi
thanh diéu thap, dau tién tram xudhg roi sau d6 bong 1én [xem bing 1].
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Bang 1.

Trong ngdn ngl c6 thanh diéu nhu tiéhg Quan-thoai, nghia cta tir phu thudc vao cao d6 va dang cao
do. Bén dwéi 1a nhitng vi du vé boh nhém tir ngtr trong d6 mdi nhém twong ddong nhau vé ngtr &m
nhung, tuy thudc vao cao dd dwgc phat ngon ra thi ching c6 bén nghia riéng biét nhau (Thanh 1 1a
cao va bang; thanh 2 bit dau bang am trung-cao (mid-high) va nang bong 1én; thanh 3 bt dau bang
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am tfam, ha xudng roi nang bong 1én; va am bon bat ddu bang Am cao r6i ha xudng.) Mdi tir duoc viét
bang mot ki ty khdc nhau.

Sau d6 t6i nhan biét dwgc ngwoi néi tiéhg Viét va tiehg Quan-thoai khong chi nhay cam véi cao do
ma ho nghe duoc, ma ho con cé thé€ phat ra nhitng tir ngtt & mitc cao dd hoan hao twong thich. Trong
mot nghién ciru cong bd'nam 2004, cdc dong nghiép va tdi yéu ¢adu nhitng nguoi néi tiéhg Quan-thoai
va tiéhg Viét ban x& liét ké ra danh sdch céc tir ngir trong tiéhg me dé cua ho trong hai ngay riéng biét
nhau. Chang t6i phéat hién re?mg cao do cta céc tir d6 tira twa nhau mot cach dang kinh ngac: khi d6i
chiétl qua cc ngay mot nira nguoi tham gia da dua ra nhitng khéc biét vé cao dd bang mot ntra ctia
ntra cung (ntta cung la mot nira ctia nguyén cung — tiec la s khdc biét gitra noét Fa va Fa#.)

Nho vao nhitng phét hién nay, t6i tw hoi rdng nhitng ngudi néi cidc ngdn ngir ¢6 thanh diéu liéu c6
dat dugc kha nang nhan dién not nhac cia nhitng thanh diéu trong ngén ngtt ctia ho ttr khi con bé
cting voi nhitng ddc tinh khéc trong ngdn ngtr me dé hay khong. Kha nang nhan dién nét nhac d6i
v6i thanh diéu &m nhac thi dé dang phaét trién hon nhiéu déi v6i nhitng nguredi néi ngdn ngtr thanh
diéu so v6i nhitng nguoi néi ngén ngtr khong thanh di¢éu, nhu tiéhg Anh. Trong moét cudc thi nghiém
cong bo'nam 2006, dong nghiép va t6i dwa mot bai ki€m tra vé kha nang nhan dién nét nhac cho hai
nhém sinh vién nhac vién - 1a nhitng nguoi néi tiehg Quan-thoai ¢ truong Central Conservatory of
Music tai Bac-kinh va nithng ngudi néi tiéhg Anh hay mot thit tiehg khong thanh diéu khéc tai
treong Eastman School of Music tai Rochester, N.Y. — va phat hién rang kha ning nhan dién n6t nhac
rat thuong thay ¢ nhitng ngwoi néi tiehg Quan-thoai. Nhitng phat hién nay teong thich véi gia thuyét
cua t6i, nhung vi cdc sinh vién truong Central Conservatory déu la nguwoi Trung-qudc, nén cac két
qua c6 thé mang y nghia rang cc gene thtic ddy sy phat trién kha nang nhan dién n6t nhac xuat hién
phd biéh hon nhiéu trong s6'nhiing nguoi Trung-quoc.

D& quyét dinh 10i giai thich nao la ding, cdc dong nghiép va téi dwa mot bai ki€ém tra kha nang nhan
dién ndt nhac cho céc sinh vién nhac vién cua truong University of Southern California, bao gom ca
nhitng ngudi néi tiéhg Anh va ba nhém sinh vién Dong A duoc chia theo dang néi tiéhg me dé c6
thanh diéu tot nhu thé'nao. Trong s6'nhiing ngwoi ndi tiéhg Anh, thi tinh phd biéh ctia kha nang nhan
dién ndt nhac chi 1a 8% trong s nhitng nguoi da ting bat dau viéc dao tao am nhac 6 tudi 1én nam
hay truede d6 va 1% trong sd nhitng nguoi da ting bat dau viéc dao tao 6 do tudi tir sdu déh chin. Céc
thong ké tuong tu nhau trong sd nhiing sinh vién Dong A, nhitng ngudi hoan toan khong néi thanh
thao tiéhg me dé c6 thanh diéu ctaa ho. Nguoc lai, nhitng sinh vién néi thong thao ngén ngtt ¢ thanh
diéu thi 1am bai kiém tra t6t déh mic phi thuwong: trong s6 nhitng nguodi da tirng bat dau viec dao tao
am nhac ¢ do tudi 1én ndm hay trude d6 thi 92% c6 kha ndng nhan dién nét nhac, giéhg nhu 67%
trong s& nhitng nguedi bat dau hoc nhac trong do tudi tir séu dén chin. Nhiing sinh vién néi duoc
ngon ngit c6 thanh diéu thuan thuc & mic trung binh thi roi vao hai khoang cuc do kia. Nhitng phat
hién nay, duoc ching toi cong bd'ndm 2009, da chi ra mot cdch manh mé r;fmg kha nang nhan dién
ndt nhac mang tinh phd biéh cao d6i voi nhitng ngwoi néi ngdn ngw ¢ thanh diéu, va diéu nay
khong phai do di truyén ma c6 lién quan dén su tiép xic ngdén ngt ctia nhiing nguoi do.
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Hinh 6.
Kha nang nhan dién nét nhac ddc biét phd biéh d6i véi nhitng ngudi néi ngdn ngie ¢6 thanh diéu.
92% nguoi ndi tiehg Quan-thoai ma dwoc bat dau hoc nhac vao ldc nam tudi hay truede d6, so sanh
v6i chi 8% d6i voi nguoi néi tieéhg Anh ma cling dwgc dao tao dm nhac.

Do vay, ng6n ngtt ma ta hoc duoc tir thuo bé, va tiép tuc sir dung, cé thé c6 hé qua rat 16n 1én cdi cach
ching ta ma hod 4&m thanh trong &m nhac. That sy vay, trong nhiéu linh vuyec, thi &m nhac va 1oi néi
duwong nhu 1a hai hinh anh phan chiéit qua guong, ca hai déu c6 vai trod thiét yéu trong viéc phat trién
cdi con lai — theo cdch ma ching ta, cting nhw moi nguoi, gan két nhau va giao tiép, trong viéc ta cam
quan dwgc nhitng &m thanh xung quanh ta ra sao, trong viéc thong hi€u ngdn nglt va trong viéc van
hanh tri ndo ctia ching ta.

Chuyén ngir tai Sai-gon
20110924.

Nguon:

Deutsch, Diana. “Speaking in Tones.” Scientific American Mind, July / August 2010: 36-43.
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